Cinladung 2ume

Agility-Seminar

Schwerpunkt Mentales Training

mit Wolfgang Hauer

Datum: 3. und 4. August 2013

Beginn: Samstag 9:00 Uhr
Ende: Sonntag ca. 17:00 Uhr

Ort: Alpha Dogs Ausbildungsgelande
Schwarzgrabenweg, 5020 Salzburg

Kosten: € 110.- fur beide Tage (€ 55.- fur einen Tag),
€ 50.- ohne Hund fiir beide Tage (€ 30.- fiir einen Tag)

Programm: Samstag: Theorie und Praxis:
Mentale Starke:;Wie gehe ich mit Stress / Prifungsangst um? Positive
Denkansatze,<prog. Muskelrelaxation, Atemibungen (auch praktisch), uvm.

Sonntag: Praxis und Agility:
Parcourbesichtigungs -Ubungen, Besichtigung eines Parcours von aulRen,
Visualisierungs-Ubungen.
Agility-Training mit Hund

Anmeldung: office@alpha-dogs.at

Meldung giiltig durch die Uberweisung der Seminargebiihr innerhalb von 10 Tagen nach
Erhalt des Bestatigungsmails mit den Bankdaten
Refundierung der Seminargeblhr nur bei Ersatz méglich!

Beschreibung: Obmann und langjahriger Agilitytrainer des

ORV Am Riederberg. Beruflich in der
Rettungsleitstelle fir die Organisation des
Kranken- und Rettungstransportes verantwortlich.
Er ist aktiv im Agility-Turniersport und hat
aulerdem auch Erfahrungen bei Unterordnungs-
prifungen gesammelt.

Ihm zur Seite steht dabei seine mittlerweilen

6 jahrige Bordercollie-Hlindin Emmi.
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